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OYUNUN ÖNEMİ 

 Güneş parlar, su akar, ağaç dalları rüzgârda sallanır, çocuk oyun oynar. Oyun 
oynamak çocuğun doğasında vardır. Çocuk oyun oynayarak içinde yaşadığı dünyayı 
tanıyıp hayatının bir kısmını kontrol etmeyi öğrenir. Hatta çocuk oynayarak, nasıl 
öğrenileceğini öğrenir. 

OYUNUN ÇOCUĞA KATKILARI 

• Öğrenme becerilerini geliştirir.  
• Yaratıcılık ve hayal gücünü geliştirerek çocuğun kapasitesini arttırır.  
• Diğer insanlarla ilişkilerini sevgi ve nezaket üzerine yapılandırır.  
• Neşe verir.  
•    Kendi kendine yeterli bir öğrenme süreci yaşamasını sağlar.  
• Çocuğun hayatla, kendine özgü öğrenme zevki ve neşesiyle ilişki kurmasına 

yardımcı olur.  
• Dünyaya güvenmeyi öğretir.  

OYUNCAK SEÇİMİ 

Bazen anne-babalar, gerek çocuklarının başarısını takdir etmek için, gerekse 
çocuklarına ‘hayır’ diyemedikleri için çocuklarına birçok oyuncak alabilmektedir. 
Önemli olan çocuğun ne kadar oyuncağa sahip olduğu değil, sahip olduğu oyuncak 
ile ne kadar doyurucu bir şekilde oynayabildiğidir. Evdeki makarnalar, mercimekler, 
kağıttan yapılan uçaklar, gemiler de çocuğun zevkle oynayabileceği oyuncaklar 
olabilir. Aileler oyuncak seçimini ne kadar maddiyata dökerlerse çocuğun mülkiyet 
algısının oturması da o kadar güçleşir. Çocuğun önüne konan birçok oyuncak, 
dikkat süresini kısaltabileceği gibi ‘doyumsuz’ olmasına da sebebiyet vermektedir. 
Çocuğa, önündeki oyuncaklardan bir tanesini seçmesi, seçtiği oyuncak ile 
oynadıktan sonra diğer oyuncağa geçmesine fırsat verilmesi, çocuğun dikkatini bir 
oyuncakta toplamasına yardım edeceği gibi kurallı oynamasını da teşvik edecektir.  
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ANNE VE BABALARA ÖNERİLER  

• Yetişkin, çocuğun oyununa seyirci kalmamalı ya da onu bir şeyler yapmaya 
zorlamamalıdır. Oyundaki katılımcılardan biri olmalıdır.  

• Anne babalar çocuklarıyla olduklarında genellikle çok konuşurlar. Bu durum 
oyun oynayan çocuğa engellenme hissi verir.  

• Çocukla oyun oynamaya başlamak için önce onun ne yaptığı ve nasıl yaptığı 
izlenmeli, onun yoluna katılmak öncelikle tercih edilmelidir.  

• Oyun geçiştirilmemelidir. Oyun oynarken kısa da olsa belli bir zamanı tümüyle 
çocuğa vermek gerekir. Örneğin oyun sırasında telefon çaldığında “Şimdi 
seninle oynuyorum. Sonra bakarım.” demek çocuğun kendisini ve yaptığı şeyi 
değerli hissetmesini sağlar.  

• Çocuklar oyun oynarken ani bir şekilde bölünmemelidir. Örneğin yemek saati 
geldiğinde oyuna dalmış bir çocuğa “Hemen oyunu bırak, sofraya gel.” demek 
yerine “Oyuncakları ne güzel dizmişsin. 10 dakika daha oyna, sonra yemek 
yiyeceğiz.” tarzında bir ifade ile yaklaşmak, oyundan yavaş yavaş uzaklaşmasını 
ve daha az gerilmesini sağlar.  

• Çocukla oyun oynarken tekdüze olmayan bir yaklaşım benimsenmelidir. Abartılı 
yüz hareketleri, çıkartılan ilginç sesler, oluşturulan küçük hikâyeler, çocuğun 
birçok gelişim alanını desteklediği gibi eğlenmesini de sağlar.  

• Çocukla oynamanın bir yolu da birlikte spor yapmaktır. Çocuklar anne 
babalarının etrafında koşuşturmayı severler. Birlikte yüzmek, koşmak, 
basketbol oynamak ya da saklambaç oynamak son derece keyifli olabilir.  

• Oyuncak alırken çocuğun seçmesine izin verilmelidir. Her hangi bir nedenle 
çocuğun seçtiği oyuncak alınamıyorsa nedeni çocuğa açıklanmalıdır.  

• Çocuğunuzun oynadığı oyuncaklara ilgisi azaldığı zaman bir süre ortadan 
kaldırıp daha sonra tekrar ortaya çıkarabilirsiniz.  

• Oyuncak alırken farklı gelişim alanlarına hitap etmesine dikkat edilmelidir. 
Oyuncakların mutlaka satın alınması gerekmez, çocuğunuz ile birlikte çeşitli 
oyuncaklar yapabilirsiniz.  

• En önemlisi çocuğunuz ile birlikte haz alabileceğiniz, sizi de mutlu eden oyunlar 
oynayın. Siz haz aldıkça, çocuğunuz da haz alacak. Birlikte geçirdiğiniz bu keyifli 
vaktin tadını çıkarın.  

 


